
AJAI ALAI est cette dimension
vaste au delà du temps et de
l'espace et pourtant si familière
qui nous donne l'impression
d'être rentré chez soi.
Creuset alchimique et invitation
au raffinement de l'être, l 'école
est un espace où l'on apprend a
devenir "Humain".

La transmission est intuitive,
vivante. Elle s'adapte aux
personnes présentes, à notre
époque et repose sur
l' intélligence systémique
collective. 

Les enseignants sont Sat Sarbat,
Satmukh et Fateh accompagnés 
Ils enseignent le Kundalini Yoga
depuis  une vigtaien d’années.

AJAI ALAI AWAKENING
N I V E A U  2  K U N D A L I N I  Y O G A  2 0 2 4

"OÙ QUE VOUS SOYEZ,  C'EST LA PORTE D'ENTRÉE"

TRANSMISSION

Les enseignements s'inscrivent dans
le respect de la Tradition telle
qu'elle a été infusée par les rishis
de l'inde et les saints soufis. Cette
voie a été formalisée par Guru
Nanak au XVème siecle, puis
actualisée récemment  par Yogi
Bhajan et Gurudev Singh.

REVERENCE

(Kabir)



"COMMUNICATION
CONSCIENTE"

     

INTELLIGENCE COLLECTIVE

Un accent particulier est mis sur la
communauté (SANGHAT) et le yoga
dans l’action (SEVA).

Les étudiants sont vivement invités à
participer au fonctionnement de la
vie quotidienne en résidentiel et à
s’ouvrir ainsi à l’intelligence
collective.

RETRAITE résidentielleRETRAITE résidentielleRETRAITE résidentielle   
en pleine Natureen pleine Natureen pleine Nature

12 MARS 10H au 17 MARS 14 H 

Moulin du Four (proche Sens)
 



COMMUNICATION CONSCIENTE 

CONTENU

NAAD yoga : Yoga du son & Science des mantras: 5 éléments et
résonnance du son.  

Reconnaitre les blessures primordiales du subconscient qui
sabotent notre communication & nous font porter un masque

Pouvoir du verbe, art de la prière & apprendre à s’exprimer à
partir du silence (Shunya). Pouvoir du verbe et rôle de
l’enseignant. 

Prendre soin de la gorge et de la bouche : Ayurveda et Agni.

Jappa d’un shabad spécifique en lien avec le thème du module 
` 

Pratique de 40 jours de la méditation "Antar Naad Mudra" 11
-31 minutes
Reciter 11 fois le 11 e pauri du jaap ji

PREPARATION



Le module a lieu dans un gite en bordure de foret 
Le couchage est en chambres partagées.
Le Moulin du four est située entre PAris et Auxerre en pleine nature
Il est possible d'arriver la veille au soir.
La nuitée supplémentaire  est à 35€ , à payer en espèce à votre arrivée.

INSCRIPTION

Votre inscription est validée apres envoi de la fiche  d'inscription remplie et
signée et  le versement des arrhes de 500 euros (voir compte bancaire sur
la fiche) 
Cette avance n'est pas remboursable. 

Le paiement du reste est dû et payable au maximum 14 jours avant le
début de la formation, afin de garantir votre place.

Places limitées à 25 participants .

INFOS PRATIQUES



Le cout de la formation est de 1000 euros incluant les enseignements & la
pension complète.

Tarif early bird 950 euros avant le 10 février 2024 .

Ce module est certifié niveau 2 KRI . Si vous souhaitez acheter le manuel, il
est disponible sur le site satnam.de 

Pour être certifiable le niveau 1 doit être déjà validé académiquement.
La méditation de 90 jours  qui suit, la participation aux groupes d'études
ainsi que l'examen doivent être validés également .

TARIF & Certification  

FATEH 06.18.57.54.80
fatehsinghyoga@yahoo.fr

CONTACT

RIB & adresse du compte

GAYATRI DEVI LLP
BE02967792749640
TRWIBEB1XXX
100, rue dur trone Brussels 1050 Belgique


