AYURVEDA INITIATION
PROMOTION 2024

"OU QUE VOUS SOYEZ, C'EST LA PORTE D'ENTRE’(E<" bir)
abolr

e Recevoir l'influx spirituel d'une
tradition millénaire

e S'ouvrir & une perception
intuitive et organique des
principes de |'Ayurvéda

e Vivre en soi les 5 éléments

e Apprendre a reconnaitre leurs
qualités en résonance avec
nofre environnement

NOTRE ECOLE

AJAI ALAI est cette dimension

0 vaste au deld du temps et de
I'espace et pourtant si familiere
< T qui nous donne |'impression

d'étre rentré chez soi.

Ai ai Alai Creuset alchimique et invitation

: au raffinement de |'étre, I'école
Awakening T /
est un espace ol l'on apprend a
WHEREVER YOU ARE IS THE ENTRY POINT

devenir "Humain".

LA TRANSMISSION EST INTUITIVE & VIVANTE

Bien plus qu'un partage de
théorie, cette formation est un
voyage initiatique pour
découvrir notre propre nature
profonde.

Elle invite & retrouver notre
sensibilité, developper notre
intuition.

Nous apprenons a honorer la
sagesse de nos corps et sa
résonance avec |l'ensemble du
vivant.




e Formation INITIATION sur un an de janvier a
décembre

e + de 30 heures de vidéos pré-enregistrées
avec deux experts en Ayurveda & Yoga

e Rendez vous collectif mensuel par ZOOM
pour répondre aux questions et pratiquer
ensemble

e Une semaine immersion résidentielle en
pleine nature pendant le solstice d'été

e Groupe d'échange collectif en ligne

Pourquoi faire cette formation ?

Apprendre & appliquer les bases de I'Ayurvéda

Vivre par |'expérience les principes universels de I'Ayurvéda dans
son quotidien

Se rapprocher de sa nature profonde

Reconnaitre la source du stress et apprendre a le relacher
Activer les mécanismes d'auto guérison du corps

Vivre une expérience de transformation dans un groupe engagé
Approfondir sa connaissance du Yoga et/ou des médecines
holistiques

Vivre une expérience humaine profondément enrichissante !



CONTENU AYURVEDA 2024

Module 1 : Fondation - BRAHMA
Période : Janvier — Février

Connexion a Dhavantari : source de la tradition et de la sagesse de
I'Ayurveda

10 Corps selon I'anatomie Yoguique pour comprendre les différentes
dimensions de notre étre et leurs interactions

5 éléments

Prakrti, Vikrti & Samskara : comprendre la source du stress et de la
maladie: Karma / Dharma

3 Dosha(s) / 3 Guna(s) : reconnaitre les qualités en nous et autour de nous
5 Vayu(s) et Pratyahara : comprendre le mouvement de I'énergie dans le
corpset son impact sur la conscience de soi et du monde

Agni : actualisation, transformation et intégration

Pratigue

Sadhana pour réveiller I'Agni de la terre et initier Pratyahara
Observation des 10 lois d'Agni
Mise en place d'un Journal d'observation




Module 2 : Alimentation - VISHNU
Période : Mars - Avril - Mai

Ama : création des toxines

10 sutras d’Agni détaillés

6 saveurs et leur effet physiologique, énergétique et psychologique
Formes d’Agni, alchimie & raffinement sur le chemin du yoga
Techniques de cuisine et mise en place d'une diete : 6 saveurs, ghee,
infusions, épices

Le printemps en Ayurvéda : diéte et nettoyage

Pratique

Construction d'un protocole de nettoyage : Satkarma

Nadi/ Dhamant / Sira et Prana : travail de nettoyage avec les souffles
purificateurs et compréhension des canaux

Diéte printaniere

Pratique d'un Kriya pour Kapha et ressenti des Vayu(s)




IM
Pé

MERSION ALCHIMIE : Semaine résidentielle
riode : 24 - 30 Juin / Lieu non confirmé

Pratique matinale aux heures ambrosiales

Immersion dans la nature pour recevoir l'enseignement des 5
éléments

Apprentissage du rituel du feu : Agni Hotra

POrvakarma: préparer la pratique de yoga grace aux techniques
ayurvédiques (nettoyages, diete, etc...)

Cueillette et Dravya guna (reconnaissance des qualités et propriétés
des plantes locales)

Méditation profonde et ouverture des canaux de perceptions subtils
Sat Nam Rasayan: apprendre a deployer la profondeur de notre écoute
Apprentissage de la reconnaissance des qualités des doshas dans son
propre pouls

Pratiques

Etude des Kriya(s) pour les étudiants de yoga
Diéte estivale

Pratique de Kriya(s) pour Vata dosha
Techniques de purification

Jappa et rituels védiques




Module 3 : Polarité & Vikrti- Saisons et périodes de
vie - SHIVA
Période : Septembre - Octobre- Novembre

Agni & Soma / Soleil & lune, doshas et différences hommes / femmes
Cycles féeminins

Cycle de vie et Vikrti par rapport a I'age

Etude des saisons

Automne et Ayurvéda

Mieux comprendre les pratiques yoguiques grace a I'Ayurvéda

Pratigue

e Pratique de I'Agni Hotra, le rituel du feu
e Etude des Kriya(s) et groupe d'étude pour les étudiants de yoga
e Diete automnale

e Pratique de Kriya(s) pour Pitta dosha




LES ENSEIGNANTS

LUC MAUDONNET - GURU TERATH SINGH

Luc est spécialiste en médecine ayurvédique et
professeur de Kundalini Yoga.

Il étudie au c6té du Vaidya Narendra Das au sein de
I'Université Ayurveda Datta.

Luc étudie le sanskrit, les anciens textes yogiques et
ayurvédiques et pratique la science du nadipariksa
(diagnostic par le pouls).

Il donne des consultations individuelles, des formations
et des conférences en France et en Europe.

Sa transmission est le reflet de son expérience pratique
et des enseignements qu'il a recu a travers son maitre,
la voie soufie et le chemin du Yoga.

L f.
S {4
s
b P A
A | [N [/
';;_ |'. 17
1 iRk
i Yo | / &
o |I i
iM. L

J N H"-f//.!’

FATEH JI

Fateh ji est yogi et thérapeute depuis plus de 20 ans. |l
forme des enseignants de Kundalini yoga en France et
a l'international

Fateh a rencontré de nombreux yogis en Afrique, en
Inde et en France. Sa guidance principale a été
I'immersion en Shunya et I'art du Sat Nam Rasayan
avec son maitre Gurudev .

Son dipléme en psychologie, I'étude de |'Ayurveda, de
I'astrologie, du Tantra et du Feu Sacré ont affiné son
experience de la psyché humaine et de I'alchimie
yoguique.

Touché au coeur par la pureté des enseignements, il
partage avec passion, sensibilité, et joie.

Sa sagesse découle d'une reconnaissance naturelle de
I'essence des différentes traditions et d'un lien profond
avec la nature.




INSCRIPTION

Votre inscription est validée apres envoi de

La fiche d'inscription remplie et signée

Le versement des arrhes de 500 euros (voir RIB sur la fiche)

Une lettre de motivation/intention pour cette formation avec un résumé
de votre parcours notamment autour du yoga et de I'Ayurvéda

un entretien visio ou téléphone avec un des formateurs

Cette avance n'est pas remboursable.

Le paiement du reste est dU et payable au maximum 14 jours avant le
début de la formation afin de garantir votre place.

Places limitées a 30 participants.




TARIF

Le cout de la formation est de 1 500 euros incluant les enseignements et
les supports de formation.

Tarif early bird 1 300 euros pour un paiement de la totalité avant le
01 décembre 2023 .

Pour ceux qui payent en plusieurs fois, le solde de la formation doit étre
réglé avant la participation au module IMMERSION au solstice.

Le montant total de la formation est du méme si la formation n'est pas
terminee.

Un module pourra éventuellement étre rattrapé sur la promotion de
'année suivante si il y a un accord prealable des formateurs.

CONTACT & QUESTIONS

LUC
06.10.80.74.42
lucmaudonnet4@gmail.com




